В отпуск
В отпуск
когда никому ничего уже не будет от меня нужно
и я смогу подкопить немножечко денег на отпуск
я бы хотела поехать на маленький остров Чеджу
снять номер в тихом уютном отеле (с террасы которого было бы видно море)
чтобы день напролёт сидеть в деревянном стареньком кресле
ноги укрывши мягким плюшевым пледом
чтобы смотреть как мерно дышат серые волны
смотреть как бродит ветер в свинцовом небе
чтобы уже не глотать эти жгучие слёзы (пускай себе льются
выльются все сколько бы их ни осталось)
с ночью уснуть не зажигая света
утром самой (когда уже свет) проснуться
и не встречать ни одного человека
кроме метрдотеля что выдаст мне ключ от неба
может быть я уеду когда здесь наступит лето
или (сделав возможным шаги в глубину) я здесь останусь
вместо ответа
1 сентября 2013
Семь трёхстиший
Семь трёхстиший
Всё, что ты можешь сделать –
унести в себе эти чувства
туда, где они никого не заденут.
После жгучих слёз внутри всегда пустота
и тело весит не больше, чем пепел,
и всё вокруг теряет значение и цвета…
Быть нежным и нежностью выпустить боль
в единственно тёплом прикосновении
со щёк дорогих вытирая соль…
И Чудовище, которое я люблю…
не раскаявшись ни на минуту,
говорит: «Я снова тебя убью»…
И теперь, когда понимание
окатило волной ледяною,
вся беспомощность мира – твои ладони…
По дорогам из слёз
уходит от нас отчаянье…
разрушая последний мост.
Одиночество будешь нести крестом,
как наказание, покуда тебя не простит
другой.
12 ноября 2013
Колыбельная для сердца
Колыбельная для сердца
Чудесная сказка, что станет драмой
к исходу другого года –
в реале редко бывает славным
окончание милых историй:
любовь, что меняет своё обличье
на хищно изогнутый профиль
и жалко летит оперение птичье
по ветру холодному –
романтично, но чересчур жестоко.
Застрявшее комом в горле –
из слёз невыплаканных – многоточье…
такой исход ожидает каждого,
и достоверно точно –
над чашей разбитой склоняясь,
ты изувечишь руки…
А когда расколотишь целый сервиз,
твоё сердце не вынесет этой муки.
Спи, моё сердце, спи…
пусть тебе снятся чужие сказки
ночью, с трёх до пяти –
чтоб не успеть увидеть развязки…
Спи, моё сердце… влёт
пташек стреляет любовь-убийца,
красными пятнами выкрашен лёд
белый, как белая птица…
31 июля 2013
Больше не плачу я о тебе...
***
Больше не плачу я о тебе,
Цепи сработали на размыкание.
Где-то внутри, в моей голове
Белые пятна самосознания.
Тихо в груди, будто бы нет
Сердца и я монолитна.
Двери закрыты, выключен свет.
Часы остановлены. Крипта.
27 июля 2012
ребёнок внутри
ребёнок внутри
Скажи, до какого краешка
боли в тебе, моя девочка?
Скоро ли ты всё выплачешь,
близко ли светло донышко?
Сидишь, на коленки голые
худой подбородок выложив,
волчонком да исподлобия
на мрачной пещеры мир глядишь.
То воешь, то огрызаешься,
чудовище ты чумазое,
на впалый живот волчицы ты
ладошками опираешься –
лежит уже сколько времени,
не двинется, не оближет…
замёрзла – вот и холодная…
устала – вот и не слышит…
Её будешь ждать до солнышка –
когда оно ещё встанет?
Я чую, в тебе нет донышка…
Меня это тоже ранит…
9 августа 2013
Детство может быть беззаботным...
***
Детство может быть беззаботным,
рядом совсем с сердцем твоим израненным...
кто-то счастлив... кого-то рвёт... -
все параллели, все грани...
вот они - на песке - маленькие следы
ног, что бежали вприпрыжку...
ты - высок, поэтому небо твоё -
гораздо ниже...
и море - не радует, и ветер - не окрыляет;
просто стоишь как вкопанный...
мир разостлался раем -
не для тебя сегодня...
будешь вынашивать боль свою,
будешь блевать ею...
потом упадёшь на спину -
пустой...
тебя отогреют, гляди - вот глаза -
серьёзные ли, лукавые - невинные,
широко распахнутые...
ладошка ребёнка коснётся твоей щеки небритой -
божьим благословением... остальное -
уже не важно.
3 мая 2014
другая война
Виновата
Опрокинулся стакан,
На пол льётся молоко -
Мутно-белый протофан...
Плач ребёнка мучительно-тонок.
Я пуста, только плещется боль.
Я - стакан, я роняю осколок
Свой...
Слабость брызжет из глаз и из горла,
Оседает на всём, что вокруг.
Как тебя уберечь, мой ребёнок,
От моих безалаберных рук?..
но это уже совсем другая война
хумалог (актрапид, протофан),
понемногу хлоргексидина
омнификс и кусочек бинта
Дана изи релиз,
пару раз обработать лидокаином.
Всё привычно, движенья точны,
в голове круглосуточно цифры,
что 105 – это возле шести –
так и надо: перфект, это просто отлично!
Иногда пустота. Иногда – это слишком много.
Если мозг – калькулятор, то сердце уже обуза.
А когда ты – мать для хранимого человека,
твоё слабое сердце хуже никчёмного груза.
Я хочу сказать, что вот они – жизни Условия,
для тебя самой не найдётся и йоты места
и твоё пространство поступков жёстко очерчено.
И нельзя по другому. И это по-своему честно.
21 декабря 2012
***
Кубик льда под язык,
в грудь – тепло от корейской еды...
Моя девочка спит –
смотрит сны под цветным одеялом…
Я – смотрю на прибор,
на приборе – созвездие алым,
значит, мне не до снов,
их придётся слегка отложить,
поделить этот срок
на отрезки по 20 минут…
алой бусиной кровь
на подушечке детского пальца…
Вновь с прозрачною жидкостью
сока в ночи ворожить
и смотреть в монитор
в ожидании белого вальса…
Ничего, ничего, не впервой,
это тоже пройдёт
и прибавит нам опыта,
станем с тобою умнее.
Я тебя поцелую
в твой бледный в испарине лоб:
мы с тобою вдвоём
и уже кое-что разумеем...
24 января 2014
Примечания:
хумалог, актрапид, протофан - три типа инсулина (ультра-короткий, короткий и длинный); протофан, в отличие от всех остальных (прозрачных и бесцветных) инсулинов бел и непрозрачен;
хлоргексидин - антисептик;
омнификс - марка тонкого растягивающегося пластыря, используемого для подклеивания катетеров;
Дана изи релиз - единственная марка катетеров для инсулиновой помпы, имеющая самую короткую иглу - 4,5 мм, которая подходит для самых маленьких деток, не обладающих достаточной подкожно-жировой прослойкой, куда производится инфузия инсулина (наиболее распространённая длинна иглы - 6 мм и более);
лидокаин - местное обезбаливающее;
105 – это возле шести - приняты две системы мер, в которых измеряется сахар крови: мг/дл (США) и ммоль/л (Европа, Россия); из-за курса валют к рублю, системы непрерывного мониторинга сахара крови дешевле покупать в США, но и постоянно в уме приходится переводить непонятные мг/дл в привычные ммоль/л; 105 мг/дл примерно соответствует 6 ммоль/л - цифры, за которые идёт непрерывная круглосуточная война;
Я – смотрю на прибор,на приборе – созвездие алым - в системы непрерывного мониторинга сахара крови Dexcom для визуализации значений используются три цвета: белый - приемлемые сахара, жёлтый - высокие сахара (опасны кетоацидозом), красный - низкие сахара (опасны голоданием мозга и всеми отсюда вытекающими);
поделить этот срок на отрезки по 20 минут - при низком сахаре во избежание оч неприятных последствий, необходимо принять определённое количество быстрых углеводов и проконтролировать сахар крови через 20 минут; если сахар не поднимается, снова - быстрые углеводы, контроль через 20 мин.
Камни
Камни
Я могу предложить
только камни
разбросанные
и ныне мною подобранные -
ничего за душою
ною
только боль
только ветер свищет.
Переломанная
и
холодная, как груда щеп
что на берег вышвырнута
осатанелым морем
Я могу предложить только камни
больше нет ничего
у прильнувшего ко мне
горя.
15 апреля 2012
Уйти по первому снегу...
***
Уйти... по первому снегу
босыми ногами ступая,
не зная, какая сегодня ночь.
Не вспоминая о прожитом,
лишь в сумраке растворяясь,
как будто я его дочь.
И чтобы пусто на улице:
ни шороха электричества,
ни света шуршащих шин,
ни голоса и ни окрика,
а только лишь звуки в воздухе
небесных посланцев крыл.
И мира неадекватное
наличие человечества
пусть сменится наконец
тем гармоничным молчанием
и правдою одиночества.
Я знаю её. Я спец.
4 ноября 2012
Посидеть тихонько на кухне...
***
Посидеть тихонько на кухне,
грея руки о кружку с чаем
с мелиссой -
ибо веки слегка припухли...
а домашние замолчали,
отойдя на покой.
Посидеть в тишине минутку,
в одиночестве, не вникая
с головой
в ежедневный хаос... как будто
время есть, чтобы быть
собой.
...
А от этого только плакать хочется
о пропущенной жизни, о потерянных днях.
И сидит, как подружка, со мной Одиночество -
приобняв.
16 февраля 2012
Тишина
Тишина
Я ещё здесь. Я ещё есть.
Веду своё шоу в прямом эфире.
Только, мне кажется, город вымер
довольно давно и решительно весь…
Комната брошена. На полу
битое радио в стиле ретро.
Голос (с помехами) носит ветром –
до потолка, от угла к углу…
Битые стёкла. Дыра в стене.
Строительный мусор по всей округе.
Город признался в своём недуге –
внутренний мир отразил вовне…
Это мой город. Я здесь одна.
И ни собак, ни крыс не осталось.
Голос срывается на усталость.
Голос закончится...
(тишина)
22 октября 2013
Деструкция
Деструкция
Азбукой Морзе – последние поиски помощи,
кажется, бесполезны…
Нет ничего ценнее надежды,
но н е т надежды.
Кажется, я затонула уже довольно давно,
и сигнал не проходит.
Это всё происходит со мной,
это всё п р о и с х о д и т.
Трудно держаться стойко, увязая всё глубже
в трясине собственных лабиринтов.
Не распечатать на внешнем устройстве
иррационального принты,
что поражают своей глубиной
свободного погружения…
падать – легко… попробуй очнуться
без приступа само-
уничтожения
15 октября 2013
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