Примечание автора
Внимание!!!Данное поведения является пародией на клише множества ранобэ про культиваторов, где постоянно есть культиваторы становятся всё сильней и сильней доходя до абсурдного врага недели типа "главный злодей может уничтожить на одну полноту/галактику/систему/вселенную больше чем предыдущий, и почему то всем не посрать". Я постараюсь сделать логичную многоярусную систему и надеюсь в вашу помощь, но сразу предупрежу что в этом рассказе будет много воды и отступлений, поскольку он будет писаться на коленке и выходит по мере написания. Не забывайте что данное произведение выдумка и имеет мало общего с рядностью, автор не несёт ответственность за вашу тупость и веру в написанное.
Глова 1. Создание основ тела и души. Пролог.
Это начальный этап построения вашего внутреннего стержня культиватора, без которого на пути культивирования вам придется намного сложней, если точней - почти невозможно. За все свои семь реинкарнаций я помню от силы двадцать людей без стержня, которые смогли привлечь моё внимание, а ели посчитаете себя одним из них то тогда вам надо почитать "сто дверей в ад", написанную моим другом который смог добиться больших высот в бестержном культивировании и дважды доходил до стадии реинкарнации. Я же буду писать о том культивирование которое известно всем нам, но очень много поменяю в нём дабы убрать все недостатки старого метода.
Глова 1. Создание основ тела и души. Часть 1. Основы тела.
Основы тела лучше улучшить с самого начала, ведь иначе душа может оказаться слишком сильная для тела и у вас на начальном этапе может появится духовная плёнка, что заставит думать других культиваторов что вы не новичок а уже профессиональный культиватор уловных "трёх звёзд" (Мне придется использовать старые наименования ступеней культивирования как минимум на основах тула и души).
Основы тела можно улучшить двумя типами тренировок: первые-постепенные, суть эти тренировок начать базовые упражнения (приседания, отжимания, пресс, бег на выносливость), и с каждым днём добавлять как минимум по одному упражнения, а в случаи бега ещё одну минуту. Этот тип тренировок не предусматривает тренировку на изнеможения(в отличии от другого), вы с самого начала должны поставить себе определенный лимит который вы точно сделаете без проблем, и уже к от этого лимита начинать прибавлять себе упражнения и делать их каждый день для полного принятия вашем телом изменений. Плюсы этого типа тренировок в том что вас прогресс по тренировке тела будет бесконечным и ваше тело может почти спокойно принять генетические изменения, минусы это очень долгий и медленный прогресс в вместе с невозможностью выйти за пределы тела на большой промежуток времени без смертельных последствий. Данный тип тренировок тела больше завязан на долгие драки и медленное развитие, но при этом результат от совершенствования тела и души, хоть небольшой, но будет.
Второй тип-это тренировка на изнеможение, суть которых начать курс базовых упражнений и не заканчивать каждый из них пока в них не будет достигнуто предлагает, и так должно будет продолжатся в течении десяти дней, после которых вы должны войти за свои пределы как минимум на один день, а потом по новой до пятого выхода за свои пределы. После него в течении следующего дня вы должны дать телу отдохнуть от тренировок, и если вы не можете отдохнуть не заделов как минимум половину от вашего предела, то вы достигли пункта невозврата и теперь вам лучше дольше тренироваться на изнеможения, но теперь каждый раз когда вы будете чувствовать что уже всё-боритесь до тех пор пока ваше тело не перестанет чувствовать боль от преодоления предела. Плюсы данного метода совершенствования в том что он позволят за около года достигнуть большого успеха в совершенствование тела и в будущем позволят выходить за пределы на большие промежутки времени; минусы это возможность не только новости себе тяжелую внутреннюю травму ставищию крест на будущем культиватора но и возможность умереть, также ваше тело будет менее способно перерабатывать улучшения из гнома если они подходят вашему строению клеток, что может вас как минимум лишить конечности. Данный метод подойдёт для быстрых убийств, и хоть по началу он даст вам большой прирост но в будущем он окажется обоюдным мечом.
Глова 1. Создание основ тела и души. Часть 2.Основы души.
Основы души-это то что приходит на ум после упоминания культивирования обычным людям, и хоть для начала лучше всего заложить фундамент тела, старые способы культивирования достаточно часто пренебрегают им, иза-за чего я и взялся за написания доного трактата.
Основы душу делятся на четыре стихийных этапа и этапы принятия: Стихийные этапы олицетворяют четыре основные стихии и зарождение их в вашем внутреннем мире. Прохождения данных этапов не даст вам и доли контроля над кокой-небыдло стихией, они лишь позволят укрепить связь вашей души с природой и дадут шанс на перерождение при благоприятных обстоятельствах и хорошей карме; данную технику культивирования я подсмотрел у друидов и "истинных" эльфов. Сами же стихии идут в таком порядке: огонь-позволят начать сому базу культивирования и олицетворять жизнь культиватора и его внутренний стержень; земля-олицетворять тело культиватора и его кости а также выводит всю грязь из него, и хоть вы провели большую часть за тренировками, но крепость костей и плотность кожи осталось прежней- усилилось толька ваша физическая мощь и выносливость;вода- олицетворяет паток жидкостей, духовной энергии и манны по телу, позволяет частично контролировать сердцебиение и улучшает внутренние органы;воздух- множество культиваторов сходятся во мнении что воздух олицетворяет разум и чувства сильнее чем вода- "веть люди не спокойный как безмятежное озеро, они больше похожи на загадочный океан" сказал один из уважаемых культиваторов, но факт остается истинной-для воздуха другого объяснение нет.
Этапы принятия отличаются от стихийных, и по старым традициям идут сразу же после них, и я, частично согласен с этим- будущему культиватору сложно осознать кто он есть на самом деле, как по мне осознания себя это один из главных этапов для восхождения к чарсву небожителей, веть это не так просто как кажется на первый взгляд, поэтому я буду объяснять про все тонкости только когда вы пройдёте стихийный этап и сконцентрируйте стихию в вашем теле.
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