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            Стоял прекрасный солнечный день. Лето было в самом разгаре и погода радовала нестерпимой жарой. Улицы города казались пустынными и изредка кое-где показывался одинокий человек, истекающий потом от жары. Именно про такую погоду говорят «асфальт плавится», а продавцы мороженого и холодных напитков имеют небывалую выручку. В такие дни люди не стремятся на улицу без повода и прячутся за толстыми стенами под кондиционерами на работе или дома.  
Но Роману Васильевичу дома не сиделось. Отъявленный трудоголик, любитель своей работы, не мог усидеть дома, где стены навевали тоску и апатию. С каким бы удовольствием он сейчас в этот ужасно жаркий день сидел на своём рабочем месте. Но стоило ему туда прийти на второй день отпуска, как его выгнали.
– Ох, Роман Васильевич! Что ж вы, голубчик, пришли так рано? Ваш же отпуск только вчера начался, а вы снова тут. Запамятовали, наверное. Да? Ну, отдохните, наберитесь свежих сил и снова приходите. А пока ни-ни! – с этими словами медсестра Людочка вытолкала его ещё в приёмной, даже не дав дойти до лестницы, не то, что к кабинету.
В кафе он уже сидел второй час. Из-за того, что помещение находилось в полуподвальном этаже и окна были почти под потолком, в нём не было жарко. Именно этим оно было притягательно для посетителей. Люди приходили, уходили, заказывали, ели, смеялись, в общем вели себя как люди. А людей Роман Васильевич любил. И работа у него была связана с людьми. Роман Васильевич был психиатр. Поэтому смотреть на условно нормальных людей в обед, когда он обычно находится на работе было немного необычно.
– Я уже третий день не могу заснуть, только под утро с рассветом. Как ни лягу, хоть в девять, хоть в двенадцать, всё равно не могу, – тяжкий вздох. – Спасибо, Танечка.
Молодой человек, богемного вида, очаровательно улыбнулся официантке, поставившей кофе. Взяв пакетик с сахаром, открыв, он тут же просыпал половину мимо чашки.
– Ох, совсем с бессонницей замучился, руки вот дрожать начали, – жалуется он своему собеседнику, суетливо смахивая салфеткой в сторону просыпанный сахар и роняя ложку, – нервничаю. Всё из рук валится и совсем не понимаю из-за чего.
«Всё с вами понятно, молодой человек. Следующий.»
Две девушки, яркие, гламурные, весёлые хохотушки, пришедшие за чашечкой капучино посплетничать.
– Слышала, что Дэн вчера вытворял? – спрашивает первая и не договорив, начинает хихикать.
– Нет. От него всё что угодно можно ожидать, – морщится другая, –  в последнее время он как с катушек съехал, псих! На меня позавчера набросился, что-то кричал. Пьяный, наверное, был.
– Он совсем долбанулся. Это полный… Ха-ха. Представляешь, он выдумал какую-то теорию заговора против него! Что всё за ним следят. Представляешь? А вчера собрал вещи и уехал куда-то.
– Ха-ха-ха…
– Хи-хи-хи…
«Не смешно, молодые леди. Этому Дэну действительно лечиться надо.»
Замечать мелкие, незаметные для простых людей движения, будь то постукивание ногой,  дробь пальцев по столу или суетливое заглядывание в телефон каждые три минуты. Это происходило как-то само собой. Взгляд сам цепляется, уши слушают, подсознание выцепляет соответствия, точнее несоответствия, отклонения. Издержки профессии.
Роман Васильевич отвлекся от планшета, где читал статью с конференции по психологии посвященной клинической депрессии и сделал глоток кофе. Уже остывшего. Кхекнув с досады, Роман Васильевич задумался: взять ли ещё или дочитать до конца статью и только потом взять. Зачитается – снова остынет. 
Вдруг за соседний столик села девушка. Перед тем как подойти к столику, она осмотрела зал, нахмурилась от оживленной в центре компании и поспешила выбрать столик подальше от людей. Самый дальний столик был выбран Романом Васильевичем не случайно, он позволял наблюдать за людьми. Девушка же выбрала дальний столик, чтобы на неё не обращали внимание. Совсем случайно она оказалась под более пристальным вниманием, чем если бы села в центре зала.
В ней не было ничего красивого или некрасивого. Стандартная. Не напускная внешность, не вычурная – обычная. Не сказать, что серая мышка, но во внешности она проигрывала тем девушкам, что смеялись в компании ближе к выходу. В нынешний век, когда красивым считались большие полные губы, тонкая талия и вечная молодость, её можно было бы назвать старомодной. Высоко завязанные волосы, простое платье, сумочка и веер. Это было не удивительно – на улице стояла жара, но не часто с таким аксессуаром можно встретишь кого-то. Не принято, не модно. 
Она волновалась. Это было заметно. Она заказала воды, но не стала пить. Она дёргала ремешок часов, смотрела на телефон, хотя часы висели перед над стойкой, она крутила стакан, поправляла платье, не знала куда деть руки, мяла салфетки, делая из них оригами, раскрывала и закрывала веер, пересчитывая лепестки.
Отвлеченный скрипом стула, Роман Васильевич, бросив мимолётный взгляд на неё, вернулся к своим любимым болезням. Исследования были увлекательнее любой симпатичной девушки. Обычная посетительница, волнуется, кого-то ждёт, наверное, первое свидание. Удивительно, что девушка пришла первой, но не так сильно, чтобы воздвигнуть это в подвиг.
Насчёт свидания он не ошибся. Через некоторое время к девушке подошел высокий темноволосый парень в костюме, похожий на офисного служащего. Перед тем, как появился парень, девушка смахнула все салфетки, унесли стакан воды и она заказала чашку холодного чая, сделав вид, как будто бы только что пришла.
Восхитившись проворности девушки, мужчина продолжил читать статью, чтение которой прервало сумбурное поведение этой молодой леди.
Так как пара сидела за соседним столиком, их беседа была слышна, обрывками доносилась до доктора, делая его невольным слушателем. Это было не свидание. Это было расставание, причём девушка бросала парня. И начала она с самой банальной и опасной фразы:
– Нам надо поговорить, – сразу же выдала она после приветствия.
– Хорошо, слушаю.
И почему она так волновалась? Парень воспринял это довольно спокойно, к тому же она привела довольно мощные аргументы.
– Когда мы начали встречаться, мы договорились, что  между нами будет только секс. Хм… Друзья по перепиху. Мы условились, что как только кому-нибудь из нас это надоест, всё прекратится. Ты же понимаешь к чему я веду?
Молчание. Она продолжила:
– Недавно я встретила парня. Он мне понравился, я ему тоже. Между нами ещё ничего не было, но, я надеюсь скоро будет. Я не могла тебя обманывать или изменять тебя, мы же всё-таки партнеры. Но начинать встречаться с ним, когда у меня отношения с тобой я не могу. Да, хоть мы с тобой и не встречаемся, а только спим друг с другом, я считаю, что это неправильно, начинать отношения с ним, когда у меня отношения с тобой. Поэтому нам нужно расстаться. Именно для этого я позвала тебя сюда. Я не могла сказать это по телефону или написать, мне показалось, что я должна сказать тебе лично.
Это были довольно железные и логичные аргументы. Роман Васильевич слегка удивился волнению до этого. Это было немного странно. Роман Васильевич посмотрел на девушку – она вела себя слишком спокойно для той, что буквально пять минут назад превратила свой столик в салфеточный зоопарк. Расставаясь, люди себя так не ведут, даже если они были так называемыми «друзьями по перепиху». Роман Васильевич слегка поморщился, от этого термина дурно пахло. 
Она не хотела расставаться, но почему-то расставалась. Поверх лица взволнованной суетливой девочки она надела маску спокойной холодной леди. Роман Васильевич не хотел об этом думать в такой солнечный погожий денёк, но мысли сами лезли, напрашивались. Особенно та, что говорила «Она похожа на самоубийцу».
Её поведение на самом деле напоминала поведение самоубийцы. Настоящего. Не тех истеричных особей, работающих на публику, надеющихся привлечь к себе внимание, а тех, кто внимательно изучает необходимую литературу, тех, кто знает, что прыжок с моста не всегда ведёт к смерти, тех, кто подстрахуется и сделает всё наверняка. За несколько дней до самоубийства их поведение меняется. Зная, что скоро умрут, они стараются разобраться со всеми важными делами, ловя недоуменные взгляды знакомых и родственников.
Думать об этом не хотелось, но оно думалось само.

  





  Часть 2


  
    Роман Васильевич, делая вид, что увлечен чтением, начал следить за девушкой, стараясь не пропустить момент, когда она решит уйти, чтобы пойти вслед за ней. 
– Это было… неожиданно. 
Они оба сидели к нему боком, позволяя видеть свои слишком спокойные лица. 
В отличие от ожиданий девушки, парень воспринял её слова спокойно. Следя краем глаза за реакцией парня, Роман Васильевич отметил сжатые губы, морщинку меж бровей и напряженные кисти. Несмотря на показное спокойствие, теперь уже бывшему парню было больно.
– Точнее не совсем неожиданно. – Он вздохнул. – В последнее время твоё поведение изменилось. Совсем немного, ты отнекивалась неприятностями на работе, но я и подумать не мог…
– Прости.
– Я не могу удерживать тебя. Хотя хотел бы. 
Термин «секс-друзья» остался для него всего лишь термином. Надеясь, что со временем их отношения выйдут на новый уровень, он влюбился. Но так и остался одинок в своих надеждах. Не дав ничего объяснить, его бросали. Теперь он ничего сделать не может, нужно было делать раньше. Не надо было соглашаться на такое сомнительное партнёрство, нужно было тогда изменить на нормальные отношения. Но уже было поздно. Он мужчина, он не должен закатывать сцен, как истеричная дамочка. 
Сжав руку в кулак, он медленно её расслабил и положил ладонь поверх столешницы. Теперь действительно лучше отпустить. Мимолётные эмоции не дали ему потерять над собой контроль и он совладав с ними, сделав каменное и непроницаемое лицо, выдав себя этим больше, чем мимолётными эмоциями. Но девушка этого не заметила. Даже если бы он сказал «Я люблю тебя», она не останется, раньше надо было говорить.
– Значит ты любишь его?
Роман Васильевич сильнее уткнулся в статью, стараясь сконцентрироваться на тексте и не быть свидетелем чьей-то драмы. Это частная жизнь, не стоит вмешиваться.
– Да… – она запнулась и закусила  губу, часто заморгав, – я люблю его.
– Что ж... Тогда не буду мешать.
С грохотом отодвинув стул, парень размашистым шагом направился к выходу.
Следя за стремительным побегом, Роман Васильевич задумался. Может быть он слишком выдумывает и видит лишнее на пустом месте? Он скучает по своим любимым психам и видит в этой девушке симптомы самоубийцы только потому что ему не комфортно находиться среди обычных, нормальных людей. Он так привык к не нормальным, что видит больных среди здоровых.
Может ему самому стоит сходить к коллеге? Как и любой, объективностью по отношению к себе психиатр похвастаться не мог.
Может быть она просто хочет расстаться с парнем, потому что действительно нашла другого? Любовь-морковь и третий лишний. Может быть ему стоит порадовался, что остались ещё такие честные девушки? Ведь у самого в молодости был неприятный опыт романа с милой, но не очень честной девушкой. Тогда, спустя год отношений, было довольно неприятно узнать, что в течении этого года девушка встречалась с другим.
Но после ухода парня, девушка не ушла. Шмыгнув носом, она вытерла глаза.
– Нет-нет, сейчас не время, – тихо забормотала она.
Девушка сходила в туалет, привела себя в порядок и снова начала бесполезные манипуляции с салфетками, поглядывая на часы. Через пятнадцать минут появился ещё один парень. В отличие от первого, серьёзного, при виде этого парня могло показаться, что улыбка намертво прилипла к его губам. Неряшливый внешний вид: лохматые волосы, татуировка, начинающаяся на шее и уходящая куда-то под майку, множество браслетов на руках говорили о его ну не то чтобы безалаберности и раздолбайстве, а о... Нет, именно об этом они и говорили.
Он ворвался с порога, шебутной, кинул сумку, обнял, поцеловал, мгновенно что-то заказал и успел построить глазки официантке за какие-то десять секунд.
– Я тоже по тебе скучал, не мог дождаться вечера. Мне так это нравится!
– Подожди. Нам надо поговорить.
На секунду между бровей появилась морщинка, но тут же исчезла. Несмотря на серьёзный настрой девушки, парень снова улыбнулся.
– Конечно. Давай поговорим. 
Он был полной противоположностью закрытому, скрывающему свои эмоции бывшему ухажёру. Он ярко светился, улыбался и даже хмурая девушка улыбнулась в ответ.
   «Всё-таки ошибся.»
Мужчина отвлёкся на секунду от статьи, скользнув взглядом по парочке. Улыбающийся парень, улыбающаяся девушка, которая оказалась честной и смогла найти в себе силы признаться и быть вместе с любимым, чтобы не тащить в новый роман старые связи. Роман Васильевич тоже улыбнулся и вернулся к чтению статьи, перечитывая заново абзац и обзывая себя старым параноиком.
   – Так о чём ты хотела поговорить в такой жаркий денёк? Я сразу с практики к тебе, в автобусе так душно…
   – Нам надо расстаться.
   – Что? – парень, находящийся на своей волне не сразу понял, что только что услышал. – Дурацкая шутка. Совсем не смешно. 
   – А я и не шучу.
   Расставаясь и с этим парнем, девушка, приводила те же самые аргументы: встречались ради интереса и оба знали, что эти отношения не продлятся долго, сейчас она нашла нового парня, влюбилась, не хочет ему изменять и т.д.
   – С самого начала мы оба отнеслись к этому несерьёзно. 
   – Я помню. Это не должно так закончиться. Я же тебя полюбил.  Ты для меня открыла то, что женщину тоже можно любить.
   – Пусть это останется для тебя опытом. Немного неприятным, но необходимым.  Теперь лети птенчик во взрослый мир.
– Я хочу остаться с тобой.
– Но всегда наступает время когда нужно следовать дальше. Птенцы покидают гнедо, дети уходят от матерей.
– Тогда я навечно останусь ребёнком!
– Да мужчины часто привязываются, ведь что есть любовь, если не привязанность? Ты просто впервые был не с партнером мужчиной, а с женщиной. Это был интересный опыт, но со временем ты бы понял, что всё приелось. Не хочу, чтобы было так.
– Нет, так бы не было! Я же люблю тебя! Начав встречаться с тобой, я надеялся, что это будет надолго, навсегда! А ты…
Девушка нахмурилась.
– Да я вообще начала с тобой встречаться потому что подруга мне все уши прожужжала, что нужно перевоспитать этого парня-гея и показать, что настоящие девушки намного лучше парней, что парень не даст того, чего даст девушка. Тебя каждая встречная девчонка, узнав о том, что ты гей, пыталась закадрить и изменить. А потом похвастаться, что перевоспитала гея!
   – Перевоспитала! Довольна?!
   – Ещё как!
   – Молодец, взяла очередную ачивку! Возьми пирожок с полки! 
Яркий парень замер, его лицо исказилось, нахмурилось, покраснело, он прикусил губу. Налицо хоть какая-то реакция. Этот парень слишком эмоционально отреагировал. Казалось, он наверстывал эмоциональную холодность первого парня, слишком бурно реагируя и за себя, и за того парня. 
– Пожалуйста, тише.
Одернула его девушка, как только он начал возмущаться.
– Ты специально назначила встречу в людном месте! Зная, что я слишком бурно отреагирую, ты специально выбрала это место! 
Не желая признавать, что так всё закончилось, что радужная жизнь в один миг исчезла и лопнула как мыльный пузырь. Он понимал, но не хоте принимать.
   – Ненавижу тебя.
   Мчась на встречу он радовался как ребенок, а сейчас уходил печальный как старик. Брошенное в сердцах «Ненавижу!» не передавало всей гаммы эмоций, бурлящих в нём. Несмотря на последнюю фразу, он любил её. А она его нет и от этого было горько.
   Роман Васильевич проводил участливым взглядом брошенного парня, надеясь, что такой эмоциональный парень сгоряча не сделает что-нибудь с собой.
Но после ухода второго парня девушка не ушла.
Восхищаясь и удивляясь аппетитам девушки, мужчина ждал третьего. Не дождался. Девушка заказала водки.

  





  Часть 3


  
    – А... Пожалуйста, сядьте за другой столик, – она даже не взглянула на подошедшего к столу человеку.
   Но подошедший и не думал уходить. Девушка подняла голову и сосредоточилась на нахале. Его внешность, кажется, она где-то его видела. Выпитый алкоголь на голодный желудок рассудительности и внимательности не добавлял. Задумалась, смотря слишком долго на незнакомца, пока в голове не щелкнуло – она его видела недавно, прямо здесь. В доказательство своим мыслям посмотрела на столик в углу, самый дальний, пустой.
   – Мне компания не нужна. Вернитесь за свой столик.
   Но Роман Васильевич не послушался и спокойно сел за стул не напротив, где сидели парни, а рядом. Следом за ним за стол перекочевала и чашка с кофе. Ещё тёплая, принесенная около десяти минут назад.
   – Пожалуйста, уходите, – прошептала девушка. – Уходите.
   – Я вам помочь хочу.
   – Мне? – удивилась девушка. – Но мне не нужна помощь.
   – Поверьте, нужна. Мне лучше видно, – Роман Васильевич ласково посмотрел на девушку, стараясь выглядеть доброжелательно и спокойно, вызывающим доверие.
   Проводив взглядом третью стопку и огурчик, Роман Васильевич тоже пригубил кофе. Девушка поморщилась, пить было непривычно и противно, но именно этого и хотелось, сбежать, заглушить, забыть или же забыться. Пожевав ещё один кружочек огурчика, девушка выдала:
   – Ну давайте!
   – Что именно?
   – Помощь вашу.
   Роман Васильевич моргнул и улыбнулся – есть контакт! Собеседник вполне успешно согласился принять помощь. 
   – Давайте сначала познакомимся. Меня зовут Роман Васильевич.
   – Алиса.
   Она настороженно смотрела на мужчину, слегка опасаясь, но не боясь. Она знала, что ничего он ей не сделает, они же не в лесу, а в людном месте. Здесь даже камера есть, хотя и одна над кассой.
   – А вы что, психолог?
   – Почти угадали. – Доктор улыбнулся. – Я психиатр.
   Её лоб наморщился, глаза сначала сощурились, а потом удивленно расширились и он поспешил добавить.
   – Успокойтесь, я не скажу вам что вы больны и вас нужно лечить. Я не стану заставлять вас ложиться в больницу и говорить, что вы псих. Мы всего лишь поговорим. Вы же не пришли ко мне в больницу на приём. Мы просто поговорим, – снова повторил доктор. – Не больше. Хорошо?
   Она кивнула. Врач продолжил:
– Понимаете я очень люблю свою работу, но сейчас я в отпуске и очень по ней соскучился. Люблю, знаете ли, помогать людям. И сейчас я хочу помочь вам.
Алиса прикусила губу, потупив взгляд, изучая веер, прикоснулась к нему, ковырнула уголок.
– Чем тут можно помочь? – грустно улыбнулась она.
– В любом случае алкоголь – это не самое лучшее решение. Тем более пить в одиночку. 
Махнув официантке, Роман Васильевич попросил ещё одну стопку.
– А вы, я смотрю, халявшик.
Они оба понимали, что ей с целой бутылкой не справиться. Уже сейчас, когда алкоголь начал свою подрывную деятельность, Алиса поняла, что погорячилась, заказывая целую бутылку. А Роман Васильевич просто знал, что она не стравится. Он уже заметил слегка заторможенное поведение и некую неловкость в действиях. К тому же пить он не собирался, но так девушка легче втянется в разговор.
– Не без этого, – заулыбался доктор. – Давайте сейчас я просто выслушаю вашу историю. Высказав всё, что наболело, вам станет легче. Не беспокойтесь, всё сказанное останется между нами. Хорошо?
Девушка засмущалась, снова схватив веер, а мужчина решил подтолкнуть её:
– Я видел, как вы только что расстались с двумя симпатичными юношами. Простите меня за подслушивание, я не специально, просто случайно оказался рядом. Вы расстались с ними по одной и той же причине: сказали, что влюбились. Но после расставания вы не спешите падать в объятия третьего, ради которого вы всё это затевали. А даже наоборот, пребываете в отчаянии и я бы сказал, начали топить его в алкоголе.
– Всё не так.
Она отвернулась и почесала основание шеи.
– Нет никакого третьего. Я его выдумала. 
Наконец-то принесли ещё одну стопку. Роман Васильевич наполнил вновь принесенную и ещё пустую.
– Так расскажите как всё было.
– Так неловко. Хм… С чего бы начать?
Она помолчала. 
– Выпьем!
Дальше тянуть было некуда и Алиса решилась.
– Я начну немного издалека, чтобы вам всё стало понятнее.
Не важно было откуда она начнёт рассказ с начала или с конца, хоть с середины. Её нужно выговориться. Было неудобно без бумаги, где можно было бы сделать пометки, что спросить после её рассказа, уточнить, проверить, просто задокументировать, чтобы не забыть. Но раз уж согласился, что у них неформальная беседа, то нужно соответствовать. Роман Васильевич догадывался, что достань он записную книжку и ручку, готовый записывать, девушка испугается, замкнётся или, что ещё хуже, убежит.
–В том году я закончила университет. Почти одиннадцать месяцев прошло. – По губам скользнула улыбка. – Все эти годы во время учебы я все время отдавала учёбе и подработке. Я не знаю как так получилось, одногруппницы гуляли, совмещали это с учебой, а я не могла. Мама постоянно говорила «Учись!», а я не могла подвести её. На последнем курсе, когда нагрузка спала, появилось свободное время. Тогда во втором семестре пар не было, это время отдали для преддипломной практики, для подготовки к ГОСам и диплома. Я тогда задумалась о своей жизни, у всех… Хм… У большинства знакомых девушек есть постоянные долгосрочные отношения, кто-то уже выскочил замуж или даже родил. А я одна. Нет, я не девственница. Когда появилось свободное время, я усиленно начала встречаться с подругами, ходить по клубам и просто гулять. Я хотела устроить свою жизнь и если не личную, то хотя бы сексуальную. Я не искала чего-то серьёзного или долговременно, я просто хотела, скажем так, близости. И в конце апреля я познакомилась с Максимом. 
Она цапнула салфетку и принялась лепить из него журавлика. Он постоянно разваливался, но она с упорством продолжала, не замечая, как рвется тонкая бумага.
– Это первый парень, что сюда пришел, такой серьёзный, в деловом костюме. Каждый из нас не искал ничего серьёзного. Я хотела нагуляться, а у него впереди маячила свадьба с дочерью партнёра отца по бизнесу. Слияние фирм, укрепление бизнеса и всё такое. Как и я он просто хотел нагуляться. Мы с ним не сразу переспали, только через месяц после знакомства. Перед этим у нас даже было одно свидание. Когда мы с Максимом переспали, я уже имела отношения с Глебом. Ну как отношения, так, два раза переспали.
Алиса облизала высохшие губы. Хотелось пить, но вблизи стояла водка и чужая чашка. Она сглотнула, глядя на почти пустую чашку и зажевала сочный маринованный огурчик, даря себе маленькая передышку передохнуть, собраться с мыслями.
– С Глебом мы познакомились в клубе. Он сразу привлек к себе внимание: красивый, яркий, веселый, завораживающий. Многие тогда не сводили с него глаз, но достался он мне. Просто гей, разочаровавшийся в парнях в четвертый раз, желающий попробовать себя в другом амплуа. Он, наверное, и не был геем, – девушка махнула рукой, – просто ему нравилось к себе привлекать внимание. Поэтому и называл себя геем и встречался с мужчинами. Это не могло продлиться долго. Ни одни из этих отношений не могли закончиться ничем хорошим. У одного невеста, у другого желание чего-то нового. Я с ними даже начала встречаться почти одновременно. Это были редкие встречи, чаще всего для секса. Позже они стали всё более разнообразнее. Никто из них не клялся мне в верности, ни один и не требовал её. Поэтому я продолжала встречаться с ними, упиваясь тем, что у меня есть двое парней. Оба эти парня меня хотели, я их хотела и не испытывала стыда или угрызений совести. Этого было достаточно. Я просто наслаждалась, не желая думать о том, чем всё закончится.
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    Позже я поняла, что мне этого мало. Я не хочу быть подружкой на ночь, я хочу большего. Ни одни из этих двух отношений не предполагали какой-либо ответственности и серьёзного подхода. Если бы я не влюбилась. Причём в обоих. Я не знаю как это произошло, но однажды я поняла, что люблю.
Девушка вздохнула и печально посмотрела на шумную компанию позади.
– Как сейчас помню этот момент. Это был обычный рабочий день. Я проснулась, занялась сборами на работу, заметила, что фиалка выглядит как-то вяло, пошла за водой полить. Вот так поливая фиалку, смотря в окно на прохожих, на проезжающие машины, на редкие облака в голубом небе, я поняла, что люблю. И это меня так поразило, что я залила фиалку и подоконник. Позже, думая об этом я никак не могла понять как же так получилось. Как я могла так вляпаться? И думая о них, пытаясь выбрать, я не могла. Я не могла представить себя без кого-то из них. Я не могла выбрать, кого же я люблю больше, Максима или Глеба. Если бы я могла выбрать, я бы без промедления бросила другого, чтобы насладиться такими редкими минутами с тем, кого люблю. Но получалось, что я люблю двоих. Даже представляя себя с кем-то одним без второго, я чувствовала себя неполноценной.
Я не могла выбрать. Я любила двоих, но ни один из них не любил меня. Я думала, думала, но никак не могла ничего придумать. Меня съедал стыд, что я изменяю любимому с любимым. Если бы я продолжила, то каждый их них думал бы, что я обманываю их за спиной, чувствовал себя одураченным. Это так ужасно. Я не хотела бы, что бы они себя так чувствовали. И тогда я придумала, что если я расстанусь и с Глебом, и с Маком, то мне не нужно будет выбирать, никто не будет обижен. Это было самым лучшим решением. Так будет лучше. Лучше для всех.
Решить было тяжело, но решиться расстаться было ещё тяжелее. Привыкнув к ним, я даже не смела представить, что буду делать без них.
О, как же мне стыдно! Такой ужасной женщине как я нет прощения. Я отвратительна! Если бы они знали, какая я на самом деле, как я ужасна, они бы бросили меня, сразу после знакомства. Я недостойна их. Я не хочу видеть в их глазах презрение, увидеть свою вину. Пусть уходят лишь бы они не видели этого и никогда не знали. Мне так стыдно.
Она заплакала, капли прочертили по щекам узкие дорожки. Мужчина протянул салфетку и девушка, поблагодарив кивком головы, принялась аккуратно вытирать слезинки.
– Несмотря на то, что я была с ними, я не могла сосредоточиться. Где бы я ни была, на работе, дома, свидании, я думала о том, что они узнают, что отвернутся. Я не могла так жить. Не могла…
   Слезы обильно потекли по щекам, размазывая тушь, превращая девушку в панду и аккуратная стопка салфеток начала превращаться в горку скомканных испачканных комков.
– Сейчас, когда я осталась одна, мне стало легче. 
   Всхлип.
   – Мне действительно легче!
   Алиса и сама не знала, кого убеждает больше: Романа Васильевича или себя. 
   Выждав ещё немного времени, дав девушке успокоиться и поняв, что продолжения не будет, он спросил:
   – А вы пробовали поговорить с Глебом и Максимом? Поговорить о чувствах? Признаться в любви?
   – Какие разговоры? У нас была договоренность: секс и никаких чувств. Я даже боялась заикнуться об этом и ненароком сболтнуть, приходилось следить за языком. Какие тут разговоры о чувствах?
   Как много жизней было порушено из-за боязни сказать лишнего, из-за опасения быть понятым неправильно. 
– Вы не думали, что может быть ваши чувства взаимны и вас тоже любят?
– Как они могут любить меня? Я ужасна. Я изменяла каждому из них, но запутывалась не в силах оттолкнуть кого-то, отказать, проваливаясь всё больше и больше на дно, падая в бездонную пропасть.
– Послушайте, вы не ужасны. 
– Знай меня получше, они бы поняли как я плоха.
– Узнавание внутреннего  мира партнера во время отношений это обычный процесс. Идеальных людей не существует, у каждого есть недостатки.
– Недостатки?! Да я люблю двоих!
– Полиандрия – это естественный физический процесс. Это всего лишь обозначает, что женщина ищет самого лучшего партнера. Который даст лучшее потомство, обеспечит защитой и пропитанием. Этот процесс идёт постоянно. И даже, если она нашла партнера, механизм поиска не останавливается. Это заложено природой. А моногамия – это скорее социальное понятие, наложенное обществом, воспитанием и культурой. Понимаете? В этом нет ничего ужасного.
Девушка недоверчиво смотрящая на мужчину, кивнула.
– Что же касается разочарования в человеке во время отношений, то это тоже нормально. Это неизбежный этап. Когда мы видим реального человека, а не идеальный образ, мы продолжаем отношения, прощая недостатки и благодарим за достоинства. Любовь не слепа, она способна принимать другого таким, какой он есть и оставаться рядом.
– Как я уже говорил, я случайно оказался свидетелем конца ваших отношений. Я видел реакцию Максима и Глеба на ваши слова и поверьте мне, вы им далеко не безразличны.
– Вы правильно поступили, что начали решать вашу проблему.
Девушка улыбнулась, расправила плечи.
– Вот только вы пришли к совершенно не правильному решению.
Плечи снова поникли.
– Вместо того, чтобы сесть и всё разложить по полочкам, вы начали рубить с плеча. Почему?
– Мне было стыдно. Я не могла смотреть им в глаза, я не могла оставаться одна, не могла наслаждаться жизнью. Мне было стыдно, это меня пугало и я хотела как можно скорее убежать, избавиться от этого гнетущего чувства. Понимаете?
Кивок. Но она не видела. 
– Да, понимаю.
Людям свойственно испытывать стыд. Но так же людям невыносимо испытывать стыд. Он появляется как смесь крайне болезненных чувств – страха, агрессии, желания сбежать. Как и описывала Алиса. Именно поэтому люди делают всё, чтобы избежать стыда.
   – Я боялась, что они узнают, поймут. И бросят меня. Начнут презирать. Видеть презрение, ненависть в любимых глазах, что может быть мучительнее?
   – Зная, что вы расстанетесь, вы всё равно ничего не предприняли. Вы знали, что расстанетесь, что в любом случае вы расстанетесь, почему же вы не могли познакомить Максима и Глеба?
   – Я же сказала вам, что боялась презрения! Вы не понимаете!
   – Я неправильно выразился. Они вообще знакомы?
   – Нет.
   – А вы не хотели бы познакомить их? Не как ваших любовников, а просто как людей. Посмотреть как они друг к другу отнесутся? А постепенно переходить к следующему этапу.
   – Вы намекаете на шведскую семью?
   – Не так открыто, но возможно.
   – Нет! Во-первых, хоть они не ревнивы, но собственники. А во-вторых как общество отнесется к такому? Друзья, знакомые, коллеги. А про родителей я вообще молчу! Жить втроём? – она хмыкнула. – Я и сама с трудом могу представить подобное!
   – Ну почему вы учитываете желания общества, родителей, коллег, но не учитываете собственные? Что мешает вам жить для себя? Неужели у вас нет знакомых девушек, которые одновременно встречались с несколькими мужчинами?
   – Есть.
   – И как вы к ним относились?
   – Завидовала. У меня тогда вообще не было отношений. Я училась. А когда появились Макс с Глебом, стало некогда.
   – Так почему же сейчас из-за подобной мелочи вы убегаете? Вам достался шанс быть с двумя любящими мужчинами. Поверьте, их реакция на ваши слова выдаёт их чувства с головой. Так почему же вместо счастья и зависти к себе, вы чувствуете себя ужасной? Что изменилось?
   Роман Васильевич старался говорить спокойно и доброжелательно, не повышая голоса. 
   – Я… Я не знаю, – растерянно пробормотала она. Ей казалось, что её запутали.
   – Вы могли попробовать слепить своё счастье, но вы предпочти сбежать даже не попытавшись. 
   – Я боялась, – девушка в гневе подняла глаза «да как вы не понимаете», но потом снова опустила.
   – А сейчас боитесь?
   – Не знаю. Не очень.
   – Слушайте, а может я их не люблю, а это какое-то другое чувство? Похоть, вожделение, привязанность? Я была слишком долго одна и просто не хотела снова становиться одной? Ведь если бы я кого-то из них любила, то не смогла бы полюбить другого. Я бы просто не обратил на него внимания.
   – Если бы не любили, то так не страдали. Я уже говорил ранее, моногамия – это навязывание социума. То, что вы испытываете чувства одновременно к двум людям – это нормально.
   – Но ведь уже поздно? – тихо почти прошептала она.
   Роман Васильевич улыбнулся. Улыбка получилась доброй и ласковой, как смотрят на провинившегося ребенка, которого уже давно простили.
   – Не поздно. Вы можете позвонить. Уверен, они вернутся.
   Неуверенность, стыд, чувство вины. Для такого одного разговора будет мало, но на первых порах хватит. Подумав, мужчина достал визитку и сзади написал «Нархипова Анна Семёновна» и телефон клиники. Подвинул девушке:
– Сегодня, как всё уляжется, позвоните по этому номеру, запишитесь. У неё не очень плотный график, она сможет вас принять через пару дней. Телефон круглосуточный. Потом вместе с Глебом и Максимом сходите к ней. Она хороший психолог.
– А вы?
– А это немного не по моему профилю. Я всё-таки психиатр, не психолог.
«Она тебе живо вправит мозги,» – подумал мужчина.
Девушка вытерла слёзы руками не обращая внимания на салфетки, размазывая круги под глазами и сразу же хватила телефон, заходя в журнал вызовов. Трубку долго не брали, но она упорно звонила снова и снова, виновато глядя на Романа Васильевича. А тот только улыбался и подбадривал девушку.
   Наконец-то трубку взяли и Алиса от неожиданности растерялась, вопросительно глянув на мужчину.
   – Скажи, что хочешь встретиться.  Что ты была не в себе и вам нужно поговорить, – тихо прошептал он, чтобы собеседник девушки не услышал и не начал ревновать раньше времени.
   – Прости. Я была немного не в себе. Нам нужно снова встретиться и поговорить.
   – …
   – Прости. Я знаю. Пожалуйста, возвращайся.
   Со вторым парнем диалог не отличался, только был более короткий.
   – Они согласились, но что я должна им сказать? Как только они увидят друг друга, они меня возненавидят! Они будут тут через пять минут! Оба! О Боже, что же  натворила?!
   –  Не надо так убиваться. Для начала приведите себя в порядок.
   Роман Васильевич коснулся пальцем своего глаза и девушка покраснела.
   С громким «Ой!» она убежала в туалет. А Роман Васильевич вернулся за свой столик, предварительно подозвав официантку и попросил убрать всё со стола и принести девушке кофе.
   Зазвонил телефон. 
   – Роман Васильевич, беда! Полуничкова совсем плоха. Требует вас и не с кем не хочет говорить. Если можете, пожалуйста, приезжайте. Простите, что на третий день вытаскиваем из отпуска. Просто поговорите с ней хотя бы пять минут, а то никто к ней подойти не может. Трое санитаров с трудом удерживают.
   Полуничкова была немолодой женщиной с шизофренией. Она лежала в стационаре уже третий месяц и шла на поправку. Рецидив её не нужен. Роман Васильевич засобирался.
   Девушка привела себя в порядок довольно быстро. Не став заморачиваться она просто смыла всю косметику, обнажив светлую кожу и ресницы, став слегка невзрачной.
   – Уходите? – растерянно остановилась Алиса. – А как же я? Это же вы всю кашу заварили!
   – Мне срочно нужно уйти. Я не сбегаю, у меня действительно проблема. Пациенту стало плохо, мне нужно в больницу. Я надеюсь вы стравитесь. Просто помните, что вы ни в чем не виноваты, кроме того, что вовремя не сказали о своих чувствах. Я в вас верю! И не забудьте о визитке. И выпейте кофе, вы пьяны.
   Пройдя мимо остолбеневшей девушки к выходу, мужчина поспешил к Полуничковой. А Алиса так и стояла, растерянно глядя на лестницу, пока не принесли кофе.
   Что случилось с девушкой, Роман Васильевич не знал. Веря, что с ней всё будет в порядке, он выкинул её из головы и выйдя из кафе принялся звонить в клинику, радуясь возможности вернуться к любимым психам.
   И очень удивился, когда через пару месяцев смутно знакомая девушка в компании двух парней издалека помахала ему рукой.
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