

  Когда я засыпаю...


  
    – У меня есть для Вас одна история, – произнесла девушка, сидя в кожаном кресле в кабинете психиатра. Сегодня был последний запланированный сеанс, и она с некой тоской улыбнулась. Ей лишь хотелось услышать от слушателя разрешение поведать ему эту необычную историю с долей мистики и романтики. Скромную девушку мучила жажда поделиться с кем-то.

– Хорошо, можете начинать, – ответил мужчина средних лет. Он тоже поудобнее устроился в своём кресле и отложил блокнот для записей на журнальный столик подле него. Невысокий мужчина, с залысиной на голове, пухлые бока и щеки. Кривой и ослабленный галстук говорил о том, что пора бы избавиться хотя бы от третьего подбородка. Светлая не глаженая рубашка торчала из брюк так и крича о недостатке внимания со стороны жены. Он вспотел и теперь вытирал пот платочком, который ещё в прошлом месяце нуждался в стирке. Но, упустив все эти неприятные детали, девушка глубоко вздохнула и начала свой рассказ.

– Эта история о человеке, который пытается ворваться в мою жизнь. Бесцеремонно, хладнокровно, сводя меня с ума. А началось это все два года назад. Однажды ночью мне приснился очень реалистичный сон. В этом сне я шла босая по густому свежему газону, покрытому вечерней росой. Было совсем не холодно. Взгляд с ног поднимается чуть выше моей головы и оборачивается назад. Тёмный силуэт приобретает очертания молодого светловолосого парня. Он выше меня примерно на голову. Я уже не помню во что он был одет. Потом одежда и вовсе перестанет иметь какой-либо смысл. Незнакомец мне тепло улыбается и, приблизившись ко мне, шепчет в ухо: «Я рад, что мы увиделись.» По моему телу с пят до самой головы проскальзывает лёгкая дрожь. Во сне ноги начинают подкашиваться, но мне удаётся удержать равновесие. Лёгкое безумие, перемешанное с непониманием ситуации охватывает все моё существо, и я просыпаюсь в холодном поту. Я знаю кто этот человек!.. Но и объяснить не в силах откуда мне он знаком... Если вы будите утверждать, что каждому снится такой сон хоть раз в жизни, то я не стану с вами спорить.

– Я не стану спорить, но незнакомец может олицетворять кого-то из ваших знакомых из глубин подсознания.

– Все бы ничего, простой сон, который нужно забыть, но незнакомец не желал забывать меня. Следующий раз с незнакомцем я встретилась спустя полгода. Сон с ним снова был красочным и реалистичным. Мы блуждали по улицам города. Он шёл рядом и часто улыбался мне. И эта нежная улыбка не могла не повлиять на меня, и я стала сбрасывать с себя привычные мне «иголки». Светловолосый высокий парень захватывал мой дух. Он запал мне в душу. Сон с ним на несколько недель впивался в мою память и плыл перед глазами. Иногда мне становилось жутко от того, что это может быть реальностью или же, что ещё хуже, быть моей фантазией, которая перебирается в реальный мир. – Девушка тяжко вздохнула и посмотрела в окно. Шёл снег.

– Я стала искать во всех прохожих мужчинах этого парня. Глаза и мысли сами блуждали заручку с этим незнакомцем. Пытаясь отмахнуться от него днём, я начала засыпать по ночам с мыслью о встречи с ним. Ужасное чувство, когда ты ждёшь во сне человека, которого никогда не увидишь в реальности. Ужасна сама мысль о таком ожидании. Больно и грустно становилось, когда ожидание переросло в целый год. Однажды вечером мне позвонил мой старый знакомый и попросил о встрече. «Старый знакомый» уже давно имел виды на меня, но я держалась стороной, и возведённая мною стена была нерушима ни для кого.
– Она до сих пор нерушима, – сделал замечание доктор.

– Так часто случалось, что окружающий мир не воспринимал меня как того мне хотелось. В ответ я перестала воспринимать его. Стена вокруг меня началась с маленького фундамента... Но сейчас она поднялась выше меня, выше, чем я могу посмотреть за неё. Может быть поэтому мой взгляд в мир так хрупок, уязвим и расплывчат.

– Этот взгляд не только уязвим и расплывчат, но и весьма наивен. Вы же понимаете это.

– Да. Но он пришёл ко мне снова только спустя целый год, нарушив мой душевный покой. Он пришёл неожиданно, когда я только начала забывать о нем. Этот сон был затуманен и не похож на другие. Снова оживлённая улица, примерно полдень. Звук пролетающих мимо машин немного сбивал с толку. Задаваясь банальными вопросами: «Где я?», «Почему я здесь?». Лёгкое летнее серое платье слегка жало мне. Я помню его ещё с детства. Мы с матерью выбирали его на выпускной, а со временем оно стало мало. Провисев в шкафу несколько лет, платье ушло к соседским девочкам. Но во сне оно было на мне. Поток машин снова оборвал ход моих мыслей, и я увидела перед собой Его. Светловолосый парень снова встречал меня с широкой улыбкой. Я подошла к нему и провела своими ладонями по его скулам и губам. «Как настоящий!» – подумала я. В ответ он взял меня за руки и поцеловал их тыльную сторону. «Меня давно не было. С тобой все хорошо?»


   Девушка закрыла глаза и убрала короткие тёмные волосы за ухо. А когда снова открыла, пристально посмотрела на своего психиатра:

– Если честно, в этот момент я была готова расплакаться. Его вопрос «хорошо ли все со мной» сам по себе был для меня последней каплей. За прошедший год многое случилось. Моя высокая стена дала трещину, в которую теперь потоком бьёт ручей слез. Теперь не замазать эту дыру. Есть лишь один выход – разрушить стену, иначе утону. Естественно я заплакала. Незнакомец удивился, но спрашивать ничего не стал. Крепкого объятия с его стороны было достаточно для меня. Его тёплое тело грело мою душу. И я снова не спросила, как его зовут. Парень в моем сне не отпускал меня из объятий, а потом прошептал: «Все будет хорошо. Знаешь, когда тебе тяжело, то прихожу я. Не жди меня понапрасну. И отклони то приглашение от старого знакомого. Не связывайся с ним.» Незнакомец посмотрел на меня и нежно улыбнулся...

– На этом история заканчивается? – Удивился мужчина. Он непроизвольно заслушался.

– Нет, это было лишь началом, – смущённо улыбнулась девушка. Она закрыла глаза и облокотилась на кресло. – Незнакомец с моего сна снова пропал на полгода. Когда пришло время стресса и переживаний по поводу сдачи экзаменов, он появился вновь. Во сне я вышла из дома и увидела Его на скамейке, около подъезда.

«Ты давно не появлялся!» – сказала я. А он лишь лукаво ответил:

«Я все это время наблюдал за тобой. Помнишь наш разговор?»

«Конечно же. Ты появляешься только тогда, когда мне душевно неспокойно...»

Он встал со скамейки и подошёл ко мне. Погладил меня по голове и улыбнулся.

«Верно, поэтому в этот раз я пришёл поддержать тебя. Все у тебя получится. Ты справишься!»

Сон оборвался также неожиданно, как и начался. И я снова целую неделю видела перед глазами лишь его. Но что удивительно, я спокойно сдала все экзамены.

– Возможно, это ваше подсознание приобретает облик мужчины, таким образом срабатывает защитный механизм в стрессовые ситуации.

– Доктор, вы сейчас сильно удивитесь, когда я начну рассказывать конец этой истории. Вы наверняка помните, что я пришла к вам в начале этого года. В начале весны незнакомец приснился мне в последний раз.

– Вот как, тогда я заинтригован ещё больше.

– Спустя два месяца меня позвали на празднование дня рождения моей подруги. Собравшись и прикупив подарок, я обнаружила сообщение на телефоне, что до места назначения нужно добраться сначала на автобусе, который ведёт загород. Когда я вышла с подъезда, была тёплая и солнечная погода. По прибытию на вокзал, я купила билет и при выходе столкнулась в дверях с человеком. Извинившись, я подняла глаза и обомлела... В этот момент парень снял солнечные очки и тоже извинился. Но когда я уже решила идти дальше, то дёрнувшись резко обратно, мы столкнулись с ним ещё раз. Ремешок от моей сумки зацепился за его рюкзак. Мы рассмеялись неловкой ситуации и тогда я поняла, что...

– Только не говорите, что незнакомец из сна...

– Точно! Это был он, – улыбнулась девушка. Она облегчённо вздохнула и,оперевшись локтями о свои колени, обхватила лицо руками. – В тот момент я подумала, что сплю. Он был так сильно похож на того незнакомца из сна. Ах, да! Он ещё был притягательно красив и учтив со мной. Наше знакомство было очень забавным. Незнакомец из сна больше не появлялся. Но незнакомец того дня, занял особое место где-то в сердце, ведь такие встречи неслучайны. Я могу никогда не рассказать ему о том, что два года подряд видела его во сне ещё до встречи с ним самим, но... Я уверенна, что он также позаботиться обо мне, но только уже не во сне, а в реальном мире. Я надеюсь, что он станет мне хорошим другом по жизни... На этом мой рассказ заканчивается...
   Доктор искренне рассмеялся и похлопал по плечу девушку. Он очень беспокоился за свою подопечную, ибо последний сеанс подошёл к концу, но увидев в дверях того самого парня из рассказа, облегчённо вздохнул. Иногда пациентам помогает вовсе не лечение, а события из жизни. Счастливые моменты в жизни помогают им залечить душевные травмы. Слова и поступки окружения для пациента самое важное. А ещё важно быть внимательным к мелочам. Кто знает, какую встречу принесёт вам завтрашний день?..
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